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Kokardy, jasot, na praporu prapor!
Srdce se v ddlku rozleti.
Jak je to krdasné, piekonati zapor

a byti, rusti, staveti!
Viak vSichni vy, jichZ srdce ndahle ztvrdla,

jez opiji dne oslava —

poslyste vykiik 7 basnikova hrdla:
Boj teprve nam nastava!

Boj se sebou, se vsemi zlymi pudy,
Boj se sobectvim, jeZ vede v sraz!
Nezapomeiite na svych otcit bludy,

Nezapomerite bésii v nds!
Kokardy, jasot, na praporu prapor!

Srdce se v ddlku rozleti!
Jak je to krdasné prekonati zdapor
A byti, rasti, stavéti!

(J. Seifert)
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Empatie.

Pied nedavnem jsme se pii nataceni v Londyné zastavili pred podnikem, ktery kdysi
nesl nazev Green Man. Tam se totiZ seznamil mij tata Slovak s Angli¢ankou, do které
se zamiloval, vzali se, odjeli na Slovensko a méli ¢tyri syny. Ja jsem ten nejmladsi. Vzal
jsem si CeSku a Ziji v Praze. Je zvla§tni pomysleni, jak se octne dité na Zemi v daném
case a v urc€ité rodiné a jak se vyviji jeho osud.....

Lidé se mne ¢asto ptaji na Anglicany a ja odpovidam, Ze je mam rad. Povazuji si jejich
sluSnosti pramenici z dobré vychovy. Dodnes najdete ve Skolach heslo: ,,Politness is
important!“- zdvorilost je dilezita. DoSel jsem K nazoru, Ze lidi miiZe zachranit jen
vciténi se do druhych, neboli empatie, coZ je nazev mé pisni¢ky z posledniho alba.

Rekl bych, Ze neni téZké naladit se na vinu druhych, kdyZ jste dobie naladéni. Zato ve
chvilich, kdy vam neni nejlip, je to uméni, jeZ mistrné ovladala moje maminka, ktera
nikdy nepienesla sviij problém na jiné. Doma jsme mohli zaZivat stresy, nékdo zazvonil
a ja si rikal, ted’ nemiiZe oteviit — a ona toho clovéka tak viele uvitala, Ze odchazel
S pocitem, jak je to u nas fajn a jak mu rozumi.

Nedavno jsem pri vystoupeni na podiu upadl a tekla mi krev, ale nevnimal jsem to.
Hodinu jsem zpival a odevzdal se publiku. AZ v $atné jsem si vzpomnél, Ze by mi néco
mélo byt, to uz tam ovSem byla sanitka.....Potlaceni bolesti a sepéti s hledistém je teprve
prvni krok k empatii, druhy krok je myslet na druhé v béZném Zivoté i v dobé, kdy jste
pohlceni starostmi a spliny. Mam pocit, Ze to je jedina Sance, jak preZit na této planeté.
Nevidim jinou mozZnost, neZ dokazat si predstavit pocity toho druhého.

Je to stara véta — opravdu bychom neméli délat jinym to, co nechceme, aby oni délali
nam!

Miro Zbirka

(Vybrano z anorového cisla ¢asopisu Svét Zeny.)



Metodika

Zena — pohyb a hudba.
Trocha teorie nikoho nezabije !

Kazdy pohyb nékde za¢ina a nékde kon¢i. Je vyvolan popudem — impulsem, ktery miiZe
byt aktivni nebo pasivni.

Aktivni impuls - vznika zvy$enim svalového napéti.

Pasivni impuls — vznika svalovym uvolnénim a pisobenim zemské tiZe.

Vychodiskem pohybu miize byt bud’ centrum nebo periferie. Centrem je vétSinou minéna
oblast kiiZovych obratii nebo konec ploché hrudni kosti, periferii riizné ¢asti téla —
loket, koleno a pod.

Aktivni impuls at’ uZ v centru nebo na periferii je vyvolan energii, silou (pfiklad: ZP- stoj
spatny — vzpazit. Vykrokem pravé stranou podi‘'ep tinoZny levou — rovny predklon —
oblouky dovnitF upazit !)

Pasivni impuls je charakteristicky maximalnim uvolnénim (priklad: ZP - stoj spatny —
vzpaZzit. Volnym padem uvolnény hluboky predklon, za¢inaji paze, hlava, trup.)

Impuls miiZe vychazet z raznych ¢asti lidského téla — je zacatkem veSkerého pohybu.

Zpiusoby provedeni pohybu.

Pohyby mohou byt provadény vedené, Svihem, hmitem.

Pohyb vedeny (vizany) — vétSinou je provadén zvolna, v pomalém tempu a stejnou
rychlosti. Je veden stejnou silou.

Pierusovany pohyb — rychly, prudky pohyb a po ném nasleduje kratka vydrz. Provadi se
riznou silou, ale ve vydrZi je ji nutno udrzet stejnou intensitou.

Svihovy pohyb — zaéina rychle a konéi zpomalenim, nebo zadina volnym padem a kond&i

V napéti a protazeni do dalky.

Pohyby hmitem — jsou pohyby v malém rozsahu a opakuji se v pravidelném rytmu.
VSechny tyto typy pohybu miZeme jeSté akcentovat, tzn. dynamicky zdiraznit urcitou fazi
pohybu, vétSinou zacdtek.

Pohyb provadime v prostoru a Vv case a je vidy vice nebo méné urcovdan
zemskou piitaZlivosti. Popisujeme ho vétSinou jako soubor poloh jdoucich za sebou.
Urceni polohy téla a jeho Casti v prostoru vychazi z prostorové soudcdsti os,
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posunuje do ruznych mist téla, coz klade naroky na udrzeni rovnovahy.

T¥i zdakladni osy tvofFici symetrii téla:

Osa délkova — prochazi celym télem od hlavy k patam. Pfi vzprimené poloze je tato osa
svisla.

Osa piedozadni — je kolma na osu délkovou i na osu pravolevou a prochazi télem
vodorovné ze predu dozadu.

Osa pravolevd — prochazi télem zprava doleva nebo opacné, je kolma na osu délkovou i
prredozadni.



Dvé zakladni osy urcuji vidy tii zakladni roviny:

Rovina c¢elna — je urcena osou pravolevou a délkovou (svislou) a je kolma na osu
piredozadni.

Rovina boénd — je urcena osou predozadni a délkovou (svislou) a je kolma na osu
pravolevou.

Rovina pasova (vodorovnd) — je urcena osou predozadni a pravolevou a je kolma na osu
délkovou (svislou).

Uréeni rovin pohybu neni zbytecné, jen vzpomeiite, jaké potize déla uvédomit si na
priklad provedenti ,,osmy“ svislé, vodorovné, bo¢né atd.

Vlastni pohyb vychazi ze zakladniho bodu. Rozezndvame sméry vpied, vzad,
vzhiiru, dolit, zevniti a dovniti.
Orientace v prostoru je soucasti kultivace pohybu cvic¢enek.

Rytmicka sloZka pohybu

Vnasi do pohybu rad a organizuje ¢as, ve kterém pohyb probiha. Rytmizace pohybu
ovliviiuje provedeni i pocit pohody cvicenek. Udavani presného rytmu ulehcuje
provedeni a diva mu patri¢nou intensitu (hlasové povely stroka pri veslovani, udavani
rytmu a tempa zabéra udery bubnu na starovékych lodich, mlaceni cepem a pod).

Ve snaze o dobry soulad provadéného pohybu s hudbou je nutno si uvédomit rozdéleni
do taktii a zaroven také brat ohled na tzv. hudebni fraze. Cvicitelky s dobrym hudebnim
sluchem a smyslem pro rytmus to citi bez del§iho piFemysleni, s trochou snahy se vSak
dokazi vypracovat i cviCitelky, které tento smysl nemaji. V kazdém pripadé ma byt
cviditelka predem pripravena — tzn. ma znat hudbu, kterou si pro cvifeni vybrala.

Takt je casovy usek skladby, ve kterém se pravidelné stiidaji doby téZké a
lehké, piizvucné a neprizvucné. Prvni taktova doba je vidy dobou téZkou, ov§em
s vyjimkou synkop, kde je presunut pravidelny prizvuk z téZké doby na lehkou.

V naSich télocviénach se béZné pouziva hudba rytmicky jednoducha - nejcastéji
pracujeme s hudbou psanou v taktu dvoudobém, tj. dvouctvrtenim (stiida se tézka
doba s lehkou), nebo tiidobém, tFictvrtecnim (stiida se téZka doba a nasleduji dvé doby
lehké). Tyto zakladni takty se mohou kombinovat, takZe vznikaji takty sloZené,
nejcastéji se setkavame s taktem ¢tyfdobym tj. ¢tyir¢tvrteénim (raz-dva- tii-étyfi), nebo
Sestidobym (raz — dva — tfi — ¢tyii — pét — Sest).

Pamatuji se ovSem, jak jsem se vydésila, kdyZ se mne hudebni skladatel Zdenék Merta
zeptal:“Pro¢ mate vSechno na tfi nebo na Ctyfri, existuji i jiné moZnosti — na priklad takt
HPEtictvrtni“!*“ Zistala jsem s otevienou pusou. Rozesmal se a fekl: ,,To je hantyrka.
Spravné je to takt pétidoby!!*“ V kazdém pripadé je uvedeny pétidoby takt prikladem
tzv. takti sloZenych — a z vlastni zkuSenosti mohu Fici, Ze ,,vyvolava rozruch na sale“
(coz se tyka hlavné nacviku hromadnych skladeb), svym zptlsobem poruSuje zazity
stereotyp a piisobi zvySeni pozornosti cvi¢enci i divaki.

Rytmus je organizovany pohyb podléhajici logickému clenéni. Viechny
pravidelné organizované pohyby vychazeji z rytmu (tikot hodin, tlukot srdce, dychani).



V kazdém pripadé je dobré si dobi'e uvédomit vztah mezi taktem a rytmem.
Takt organizuje hudbu z vréjsku, pomoci taktic hudbu zapisujeme. Rytmus je
to, co p¥i poslechu nebo pohybu citime, ¢leni hudbu tvorivé a bohaté.

Vychova rytmického citéni cvicenek je jednim z cilii dobie provadéné cvicitelské prace.
Vétsina cvicitelek pisobicich v nasSich jednotach je o téchto teoretickych poznatcich vice
méné informovana, kromé toho zde hraje velkou roli také jejich zkuSenost ziskana
vV pravidelné praci v télocvicné, na riznych Skolenich a seminarich, moZna i
samostudiem.

V poslednich letech je cvi€eni Zenskych sloZek orientovano predevsim na ,,cviceni

S hudbou “ jakéhokoliv druhu. Tady hraji roli fyzické moZnosti a kondice cvicenek, ale
také jejich zajem a hudebni vkus. Jde o to, abychom ve vSech pripadech dokazaly
skloubit pohyb a hudbu tak, aby pouze neudavala rytmus cvifeni, ale predevSim
vyvolavala pocit pohody, radosti, sily — a nezapomeiime na spolupraci cvicicich.
Harmonicka gymnastika obnovujici a posilujici naSe sily télesné i duSevni - to je cil, ke
kterému smérujeme.

Jarina Zitna
Sokol Liberec I.
Literatura: M. Kytyrova — Tane¢ni gymnastika

Praktické vyuZiti vedenych a $vihovych pohybii, impulsit a stiidani
napéti v pohybové vazbe.

ZP — stoj spatny — pripaZzit
l. 1-2 vykrokem levé stranou a mirnym hmitem podi‘epmo stoj inoZny pravou —
predpazit dovnitf pravou, vzty¢it dlan
3—4 mirnym hmitem podiepmo a pfenosem stoj inoZny levou — predpaZenim
upazit pravou
V 1. — 4. dobé pohyb pazZe plynuly, dlani vzty¢ena, trup i hlava sleduje
pohyb pravé paze
Il. 1--2 prenosem podiep inoZny pravou — tahem (silou) skr¢it pfipazmo pravou,
rozevrit prsty — otocit hlavu vpravo
3--4 prenosem stoj inoZny levou — upazit pravou, otocit dlan doli
1- 4 mirnym hmitem podfepmo stoj — Svihem ¢elnym kruhem a obloukem
pravou doli vzpaZzit pravou
IV. 1-2 hluboky hmit podifepmo — hluboky ohnuty predklon — Svihem zapazit
pravou — predklon hlavy
3- 4 hlubokym ohnutym hmitem vzp¥im — stoj — piedpaZenim vzpaZzit (ob¢)
V.-VIIl. = 1. -1V.ale opacné

V 1. taktu a prvnich dvou dobach taktu druhého pohyb vazany, vedeny silou, ve 3. — 4.
dobé II. taktu opét pohyb vedeny, ale uvolnéné. Pohyby pazi v IlIl. a IV. taktu jsou
vedeny Svihem, hluboky ohnuty predklon zacina pasivnim impulsem.
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TéSime se na vylet. Vysko€ime z postylky, protahneme se, umyjeme oci¢ka, vyc€istime
zoubky.Oblékneme se, obujeme, nasnidame. Nandame si batohy (déti na zada) a
vyrazime s pisnickou na cestu,

Jedna, dvé, Honza jde, chuize s pohupovanim do rytmu
nese pytel mouky.

Mdma se raduje,

Ze bude pict vdolky.

Zastavime se v naSi sokolovné a vSichni si zatancujeme.

Skakal pes pres oves poskoky snozmo ve dvojicich smérem do
pres zelenou louku kruhu

Sel za nim myslivec pochodovymi kroky zpét

peéro na klobouku

Pec nam spadla, pec nam spadla  piesedani déti se strany na stranu
kdopak nam ji postavi

stary pecar neni doma &.)) rodice pokr¢i kolena, déti obihaji kolem
a mlady to neumi.

Zavoldame na dédecka @:{X opét presedavani

ten ma velké kladivo

da do toho ctyri rany placame dlanémi o podlahu

a uz je to hotovo.

Malicka su, husy pasu, 6 6 dvojice se drzi za ruce, uklony proti sobé
tancovala bych ja az se trasu.. otocka celé dvojice nebo podtaceni déti
Treba su ja malusenka, uklony proti sobé

prece mé ma rada ma maménka  otocka

Jedna, dvé, tri, ¢tyri, pét dvojice se drzi proti sobé za ruce, ukroky
cos to, Janku, cos to snéd stranou s pfidupnutim na ,pét” a , snéd"
brambory peceny tleskame do rytmu

byly malo mastény. ruce v bok a otocka

A ted’ se pujdeme podivat na zvifatka do ZOO, ktera je blizko zamku Hluboka

Uz je brana odemcena, rodice (cvicitelky)postavi branu

pro kazdého oteviend déti prochazeji

My jsme malé opicky naslapovat na vnéjsi pomiucky:
cvicime si nozicky stranu chodidel obrazky zvirat

opicacek s opici
kdyz jdou lesem nekFici

Slon je vzdycky ochoten sloni chobot, mavani
zamavat nam chobotem



ale sotva spusti Fev klek, prudce piedpazit
lidem v Zilach hne krev a zarvat

Zirafa je tuze dlouha vzpazit

do oblak ji hlava couha stoj na spickéch

hledi na nas zvysoka

pije vodu z potoka hluboky piedklon

Utikame na nadrazi a jedeme vlackem do Pisku.

Jede viacek, jede krajem rodiCe s détmi sedi za sebou  nafadi,nacini:
my si s détmi na viak hrajem v fadé a posunuji se koza, koberec,
chvili stoji viacek v klidu postrkovanim pytel strachu
a pak se da do pohybu.

Syei, syéi - houkd, houka syCime, houkame

pan pruvodci z okna kouka  rozhlizime se

Jede viacek jako drak Jjedeme a zrychlujeme

umite 1o taky tak?

Jedeme do tunelu: B

Vystoupime z vlaku a pljdeme se podivat do hiebéina na konitky. A hned si na né&
zahrajeme.

Ja mam koné, vrany kone, nafadi,naini:
10 jsou koné mi... lavicky, Svihadla,
velké kruhy
'E‘ i i prechod pres prekazky,
rodice déti jisti Svihadly
== nakratko

v ko¢aru jedeme jednotlivé
nebo ve dvojici

V kocaru pojedeme od Blatné. Tam je krasna riizova zahrada. Jdeme se podivat na
kyticky

déti pokladaji na okvétni naéini,pomucky:

e e
%0 platky stejnobarevna vicka papirove kyticky,
s pet-vicka,
velka hraci kostka
@ B podle poctu tecek na kostce

déti hledaji stejné oznacenou
kvétinu



(kostku ukazuje cvicitelka)

A ted' se vydame do Strakonic, kde se kazdoro¢né kona dudacky festival. Do pochodu

si zazpivame.

Sel tudy, mél dudy,
ani nezapiskal ...

Ve Strakonicich se vyrabély motorky, dnes se tu jezdi motokros, projizdi tudy hodné
aut - tak si zahrajeme na dopravni prostredky:

Auto jede, slava, sliva
lata mava, mama mava
auto jede tu, tu,tu

tato, mamo,uz jsme tu

Traktor déla hu,hu,hu
Jja tu s vami nebudu
LJdi, Alenko, do skoly
Ja mam praci na poli!

Motokros:

Jizdni kolo:

Jede Honza s kopecka
vrzaji mu kolecka
VIZy, VIzy, vz

uz tam jeden zmrz!

Letadlo se vznasi

nad ulici nasi

Honzik vola za plotem
.. budu take pilotem*

déti drzi v rukou ,,volanty* naradi,nacini:
jezdi viemi sméry lavicky, obruce,guma,
nakonec zajizdéji do podlozky,gumové
garazi (obruce) krouzky

dvojice za sebou se drzi

za krouzky a jedou jako

traktor s viekem

pieskakovani gumy
natazené mezi dvéma
lavickami (kladinkami)

—
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déti lezi na zadech
na podlozkach a Slapou
jako na kole

ze diepu start
ve stoji upazit
a letime

Kam doletime? Na Lipno! Lipno je veliké jezero, pieplaveme ho na lodiéce.

LN,

déti s rodici sedi za sebou naradi,nacini:

na lodi (lavicce), lod' se houpe  lavicky, Zinénky,
podle pokynu cvicitelky ev. zebfiny

ze strany na stranu, dopfedu,

dozadu

A ted’ si zahrajeme na namoiniky.

Se=

houpava chiize




po dvou lavickach

sjizdéni po lavicce
(prepad vody)

u predskolaku rodice
nahradi zebfiny

Kdyz se rozhlédneme, kolem dokola jsou samé hory. Jak se jmenuji? Kdo to vi?
Sumava!! Na Sumavé mizeme provozovat vechny druhy turistiky. Chodit pésky,
jezdit na kole i na lyzich. My zkusime pé&Si chuzi po kopeckach, svezeme se na lyZich a
pojedeme i na psim spiezeni.

naradi,naini:
Jjakekoliv naradi
postavené do sestavy
podlozky,Svihadla,
skluzne plochy

Kam se vydame? Do Krumlova, do zamku. Bydlela tam princezna a my si o ni
fekneme basnicku.

Princeznicka na bale,poztracela kordle. nacini, pomucky:
Jeji wata, moeny kral, Honzika si zavolal manasci, barevné
.. Honziku, mas na male micky,papirova
najdi nam ty korale . znazornujeme pohadku koruna

Honzik bézel za horu pomoci manasku,

nakopal tam bramboru kralovské koruny a

Vysypal je pred krale: micku (brambor)

JNesu vam ty korale, které déti nakonec

Vversi uz tam nemeéli, posbiraji

1y uz snédli v nedéli. ™
A ted’ se pujdeme podivat do zameckého piikopu na medvédy. A hned si na né
zahrajeme



Medvéd tanci, k tomu bruci
medvidata tancit uci
medvéd tanci kolem plotu
chtél by zpivat-ztratil notu.

preslapy z nohy na nohu

pomalé otaceni v rytmu

pomucky:
marniasek nebo
medvidek

Déti, vite, na &em si medvidci pochutnavaji? Na rybickach! Pujdeme je nalovit do

rybnika u Tfeboné.

7/
D

Hra na ¢apy a zaby:
Klapy, klapy, klapy, klap
kolem vody chodi cap
za nim pani capice
pospichaji velice.

Zaba skace po blaté
koupime ji na gaté
Na jaky, na jaky,

na cerveny strakaty.

kfidou nakreslime rybni¢ek
do n&ho polozime rybicky
a déti lovi

rodice délaji capy
chodi kolem rybnicka
déti (zabky) hopsaji
v rybnicku

na povel zabky vyskaci
a Capi je chytaji

pomucky:
kfida,pruty,
hadrové nebo
papirové rybicky

A ted' zabky doskacou do feky Luznice a poplavou az do Tabora. Tam také doleti
capi. A budeme arovat: Eary, mary, pod ko€ary - vSechny déti i mamky proménime ve
vojaky - husity. A pfipravime se na velikou bitvu. Misto vozoveé hradby si postavime
lavicky a koule si udélame z papiru. Bitva muze zacit!
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dvé druzstva hazi proti sobé
na pokyn pfestanou

u koho je nahazeno vic
kouli, prohrava

pomticky,naradi:
lavicky, noviny

Slava, nazdar vyletu, nezmokli jsme, uZ jsme tu! Maminka nas pochvali, Ze jsme jako

cikani (cvic¢ime v krouzku).

Véra Pvzizlerové a Lida Hulcova
Sokol Ceské Budéjovice

~ry

Omlouvame se za Spatnou technickou kvalitu tisku. PFi§

Sikovnéjsi.

té budou autorky i redakce



wDym bramborové natée*

Nevim, jestli je to niazev basné nebo se tak jmenoval film. V kazdém pripadé je tu
podzim, riano se nad loukami a vodnimi plochami drZi mlha, slunce jiZ tolik nehieje a
Z bramborist’ tahne kour.Pravé ted’ je mozno dobre vyuzit romantiku brzkého stmivani
k détskym hram a zabavé.

Pojd’me tedy ven do poli, v méstech do opusténych uli¢ek a zakouti. PFipravme nasemu
Zactvu dobrodruzstvi, pri kterém budou dokazovat svou odvahu, vyuZivat své
schopnosti a zkuSenosti a mozna také poznavat sami sebe.

Hru pfipravme jako soutéZ dvojic nebo malych druZstev. Samostatné by ji méli hrat
pouze nejvyspélejsi tabornici.

Druizstva (dvojice) se budou samostatné pohybovat po predem pripravenych a
ofislovanych tratich. Cas vyméieny na absolvovani celé traté by se mél pohybovat kolem
35 — 45 minut a kazda trat’ by méla mit alespon 6 usekii. Hodné zaleZi na charakteru a
znalosti prostiedi i na vyspélosti ucastnikii. Stanovisté na tratich jsou oznacena Cisly a
popisem dalsi etapy cesty. Kromé toho na startu obdrzi kazdé druZstvo obalky s Cisly
jednotlivych stanovi§t’® a v pripadé potieby v nich najde podrobnéjsi popis cesty,
pripadné nakres. Otevieni obalky je, samoziejmé, pokutovano trestnymi body. Ztrati-li
se druzstvo natolik, Ze nevi, kudy kam, ma pravo oteviit posledni obalku oznacenou
hvézdi¢kou (vykri¢nikem a pod.), ve které najde spolehlivé oznaceni kone¢ného cile hry.
Pouzije-li druZstvo tuto obalku je ovSem diskvalifikovano.

Piiklady popisu jednotlivych tsek trati.

1) Za posledni vilkou v ulici Je¢minkova odbocuje vpravo polni cesta. Jdéte po ni azZ
k velkému kasStanu. Za nim nerazite na sklizené pole kukufice, které je nutno
obejit tak, Ze vam bude ziistavat stile po levé ruce. Asi po tfech stech metrech
narazite na napadnou skupinu tii velkych stromii. Druhou zpravu s pokyny
najdete na jednom z nich.

2) Proved’te vpravo v bok a asi 300 metri pied sebou uvidite opusténé staveni
obehnané plaiikovym plotem. Na brance plotu najdete dalsi zpravu.

3) Od plotu pokracujte po uzké asfaltové silni¢ce Sikmo vlevo vpied, priblizné po
dvou stech metrech minete polorozpadlou drevénou chatré. Po dalSich 250
metrech chiize po silnici narazite na potok, v jehoZ propustku je umisténa dalsi
Zprava.

4) Béite asi 150 metra proti proudu potoka. Dojdete k oplocené lesni $kolce a
pokracujte dal po jejim obvodu, tak, aby stile ziistavala po vasi pravé ruce.
Dojdete k velkému mravenisti na kraji vysokého lesa. Tam vlevo v bok a podle
okraje lesa na pravé strané pokracujte az na silnici. Vyjdete u ukazovatele
S napisem Vaclavce.

5) Pokracujte asi kilometr smérem k Vaclavicim a pred vesnici narazite na
posledni stanovisté - bramboristé, kde hori ohen — cil!!

V cili vedouci zaznamena hlidce ¢as prichodu, ktery je vSak pouze polovinou celého
hodnoceni. Druzstvo pak jesté zodpovi otazky pripraveného testu.



Téma testu — znalost okoli, obce, zemépis, déjepis, kultura, Sokol. Test pripravi vedouci
podle vlastni volby s prihlédnutim k vékové kategorii zticastnénych déti. Celkové
vysledky se daji na misté rychle spocitat, zatim co ucastnici si sdéluji zazitky z cesty a
pecou brambory v horkém popelu.

Po vyhodnoceni by mél jesté zbyt ¢as na pisni¢ku a spokojenou spole¢nou cestu domii.

Ve mésté je priprava hry obdobna. Jako orienta¢ni body pouZivejte nejen nazvy ulic a
namésti, ale predev§sim znamé stavby, vyklady obchodi, pamétni desky, busty, sochy,
popisna cisla domi, budovy $kol, uiradi a pod. Pokud nenajdete néjaké znamé misto
v parku nebo kdekoliv v arealu hry, urcete si jako cil sokolovnu. Budete sice muset
oZelet bramborovou pochoutku, ale miiZete ji nahradit hrnkem horkého ¢aje a pod.

V kazdém pripadé je vhodné vyuzit dobré viile nékolika pratel, cviciteli nebo i rodicia a
nechat je volné pohybovat v uréeném prostoru. Do hry by sice neméli zasahovat, ale
budete klidnéjsi.

Priprava takové hry je ¢asové narocna, protoZe je nutno projit vSechny pripravované
traté a dobre a vystiZné je popsat, zhotovit dvé sady zprav pro kazdou trat’ zvlast’. Prvni
rozmistit na urcéena mista na trati, druhou — podrobnéjsi - v zalepené obalce dostanou
druzstva na startu. Nezapomeiite na obalku posledni zachrany.

Hodné zabavy a Zadné ztraty hlidek!
Viiné pecenych brambor at’ vSem pripomene tichou krasu podzimniho podvecera.
Jarina Zitna

Zkuste svoje védomosti:

1) Kolik vSesokolskych sletii se konalo po obnoveni Sokola v r. 19907
a) tri b) ¢tyfi  c) pét
2) V noci muZeme urdit zemépisny sever podle hvézdy Severky (Polarky).
Ve kterém souhvézdi ji najdeme?
a) Velky viiz ~ b) Maly viiz  ¢) Mala Medvédice
3) Ktery znamy ¢esky novinaf byl ve vyhnanstvi v Brixenu?
a) K. Havlic¢ek Borovsky b) F. X. Salda ¢) J. V. Sladek
4) S kolika staty hrani¢i Ceska republika?
a)spéti  b)sesedmi c) se Ctyimi
5) Ve které sokolské pisni se zpiva? ... a byt’ i cesta daleka, ta sokolika neleka...*
a) Spéjme dal  b) Méla jsem milého sokolika c¢) Lvi silou
atd.

,» UCte se také hrat a vstupte do Sokola. Sport a télesnd vychova je kus socidalni
a politické vychovy. V télocviku se vychovava laska k poctivosti a Cestnosti.

V tom byl (a nutno dodat je!!) vyzrnam Sokolstva. “
TGM -z projevu k mladezi r. 1909 v Hradci Kralové)



Sokolskym maminkam!

wymalického sokolika 7 nas kaZda vlasti da...*
AP ho vsak také radné vychova!

O pritbéhu pohybového vyvoje ditéte do 1 roku.

Kdy a jak casto davat déti na biicho.

Poloha na briSe je pro déti hodné dulezita. Priblizné od patého mésice,
kdy se déti otaceji za zad na bricho, se cely vyvoj zacne odehravat pouze
Z této polohy. Proto je potieba, aby déti polohu na briSe dobie znaly,
umély v ni vydrZzet dostateéné dlouhou dobu a hlavné, aby se jim tam
libilo. V porodnicich ¢asto maminkam radi, aby déti na bricho nedavaly
z duvodi syndromu nahlého umrti ¢i vdechnuti vlastnich zvratka. Urcita
opatrnost je na misté u novorozencii (do konce prvniho mésice), kteri jesté
neumi sami v poloze na briSe otocit hlavicku. Ale i v této dobé muZe byt
miminko nékolikrat denné na briSku pod dohledem matky. Neni tak
davno doba, kdy vSechny déti od narozeni vyriistaly v poloze na biise.

Kdy zacit déti pokladat na zem.

Mezi tietim a ¢tvrtym mésicem je vhodné nechavat déti ¢asto na tvrdé
podloZce, kde se mohou dobie opfit a volné pohybovat. Z hlediska
bezpecnosti je nejvhodnéjsi zem (mate-li chladno, pouZzijte podlozku!).
Fixace v lehatku ditéti neubliZi, pokud tam bude tak 10% c¢asu. V jiném
pripadé (nad 59% c¢asu straveného v lehatku) se hodné blokuje vyvoj
ditéte. V tomto véku byvaji déti ¢asto na posteli nebo na gauci. Pro
miminko to neni bezpecné ani prospésné. Matrace je moc mékka, dité se
nemiiZe poradné oprit a dochazi k blokovani vyvoje. Miminko, které si
hraje na zemi, miZete naopak volné prenaset podle potieby. Détem
vétSinou staci, Ze vas vidi a jsou spokojené. Vyhodou pobyvani déti jinde
nez v postylce je i ziskani urcitého rezimu — postylka je na spani, zem na
hrani! Tento reZim hodné usnadni ukladani ditéte ke spanku.

Kdy déti samy sedi.

Existuje velmi rozSifena fama, Ze v Sesti mésicich by uz dité mélo samo
sedét.Z hlediska vyvoje je tento poZadavek naprosto nerealny. Tento
nazor pretrvava z doby, kdy byly déti pasivné posazovany z diivodu
posilovani zadovych svali. KdyzZ vsak tato generace dorostla, zjistilo se, Ze
je boli zida mnohem castéji a dfive neZ jiné generace. Odbornici dosli
k zavéru, Ze zada byla pretéZovana uZz v détstvi a nazor o pasivnim
posazovani déti se diametralné zménil. Sed je vyvrcholenim celého vyvoje.
VétSina déti nejprve stoji a leze a teprve, kdyZ si lezenim posili zadové
svaly, zacina sedét. Sednou si tak, Ze z polohy na vSech ¢tyfech jdou na
bok a pak vytahnou jednu nebo obé konéetiny. Ze zacatku se drzi rukama
zemé. AZ v okamZiku, kdy si uvolni ruce pro hru, jsou zada pripravena na



sed. V zadném piipadé neni mozny sed z lehu, tak jake u dospélych.
Nékdy si déti tak sednou, kdyZ jsou ve zvySené poloze (klin, autosedacka),
nebo se za néco chytnou a vytahnou se do sedu (tycky u postylky, madlo
V kocarku). I to je vSak pasivni sed, stejné jako byste je posadily samy.
Pro¢ je pasivni sed tak nebezpeény? Ni¢i nejen zada, ale je schopen
zablokovat dalSi psychomotoricky vyvej. VétSina déti pasivné
posazovanych nikdy neleze, nebo jen velmi kratce. Sed je cil celého vyvoje
a lezeni je cesta k nému. Pokud ditéti nabidnete cil dfiv, neZ projde vlastni
vyvojovou cestu, témér jisté se po ni uz nikdy nevyda.

Pro¢ nékteré déti nelezou.

Lezeni je jednim z nejzdravéjSich pohybu ve vyvoji vibec. Nejen Ze
propojuje hemisféry a tim zlepSuje koordinaci a soustiedéni, ale hlavné
posiluje zadové a bri$ni svaly a pripravuje télo na sed. Déti, které lezou,
jsou samy sobé nejlepSim terapeutem. Lezeni zaujima ve vyvoji velky
casovy usek, vétSinou 4 — 5 mésicil, nezZ zacnou déti samy chodit. Bohuzel,
i dnes je dost déti, které nelezou. Diivodi je vice, ale mezi nejéastéjsi patii
bezkonkurencné pasivni sed. Nékteré déti nemohou 1ézt kvili choditku.
To je pomicka, ktera miiZze ditéti jediné ublizit. V Zadném pripadé mu
neumozni rychlejsi nastup chuze. Je vyhodna jen pro rodice, ktefi chtéji
mit klid od svych déti. Détem se libi, Ze vidi z jiné perspektivy a rodice
jsou radi, Ze se jim nemiiZe nic stat. BohuZel se jim nemiiZe stat ani to, aby
lezly. Déti se na vas stavaji zavislymi, seberete jim radost z toho, co
dokazaly ony samy. Motivace déti dostat se do sedu, je totiZz hnacim
motorem celého vyvoje.

Stoj a chytani deéti.

Dité, které se dostane do stoje, je tfeba nejdFiv naucit, jak doli. Pokud maminka
zacne dité chytat nebo sundavat ze stoje, dité ma pocit, Ze matka je soucasti jeho
pohybového stereotypu. Takové dité se pousti opory, kdykoliv vidi matku
Vv blizkosti, dokonce i v dobé, kdy uZ davno umi doli. Proto se vétSina trazi
stava v blizkosti rodici. Naopak dité, které neni chytané, se velmi brzy naudi
spoléhat samo na sebe. Pfi nacviku slézani ze stoje doporucuji odstoupit na
dostatecné velkou vzdalenost a udrZovat s ditétem ocni kontakt. Mluvte na né
klidnym hlasem, aby se drZelo a nepoustélo, jinak spadne. Nedovolte, aby se vas
dité chytalo. Pokud dité odmita spolupracovat, radéji pokrcéte obé nohy do kleku,
neZ abyste ho sundali. Z kleku se uz dité dostane bez problému na zem. Pri
pripadném padu situaci zlehCete, v Zadném pripadé nelitujte. Dramaticky vyraz
vaSeho obliceje muZe rozplakat ivelmi stateéné dité. Kazdy pad je dilezita
informace do mozku, jak pri§té stejny pohyb neprovadét. Hlavicka ditéte je uZ na
pad piipravena daleko lépe neZ pred sristem lebe¢nich $vii. Nedoporucuje se
dité obkladat polStaii nebo mu poridit helmu. Kazdé dité brzdi (nebo nebrzdi)
sviij pad podle povrchu, na ktery je zvyklé. Na asfaltu vétSinou vase dité nepotka
polstar a ani helmu na sobé nebude mit cely Zivot.

Vodeéni déti za ruce.

VétSina déti potiebuje od prvniho stoje do chiize urazit dlouhych 4 — 5
mésici, které travi lezenim a obchazenim nabytku. VétSinou si v§ak rodice
mysli, e chiize pFichazi daleko diive. Casto se stava, Ze chtéji tuto fazi
zkratit vodénim za ruce a tim urychlit nastup chize. Vedeni za ruce
nema, bohuzel, s chiizi moc spole¢ného a uz viibec ji neurychluje. Dité se



do vas povési a reflexné pohybuje nohama. Vase dobi'e minéna pomoc se
obrati spiSe proti ditéti, nastava stagnace vyvoje. Dité se fyziologicky
nema kam ve vyvoji posunout a nastup chiize se naopak zpomaluje. A tak
vétSina déti vodénych za ruce zacina chodit az kolem 15 — 18 mésice — a
jejich rodi¢e a prarodife c¢asto kon¢i s bolestmi zad v ordinacich
rehabilita¢nich ustavi. Proto je lépe nechat déti v klidu 1ézt a obchazet
nabytek, nijak nezasahovat do jeho vyvoje a chiize prijde tehdy, jakmile
na to dité fyziologicky ,,bude mit*!

Nejvice pomiiZete svym détem tim,
Ze jim nebudete vitbec pomahat!!

Zaslala

Hana Kohlerova, fyzioterapeut

Pouzita literatura
http://www.lekari-online.cz/detske-lekarstvi/novinky/psychomotoricky-
vyvoj-ditete

Pamatujme !!

wZadné bohatstvi nevyrovna se zdravi!

(Sirach)

»/Nenamdahej ducha bez téla, by obé v rovnovaze bylo!*“
(Platon)

wlLépe je nemocem predchazet, nez je lécit!“
(Hippokrates)

» Piroda je nejlepSim lékairem. PredevSim neprekdZejte piirodé
V dobrocinném pitsobeni na ¢lovéka!“
(Hippokrates)

»INejvetsi chyba p¥i léceni nemoci je v tom, Ze jini léci télo a jini
dusi, ackoli télo a duse tvoii nedilny celek: “
(Platon)

wZdravi vznikad, Zije-li télo v harmonii se svou piirozenosti!
(Herodicus ze Silymbrie)



Nejenom pohybem Ziv je sokol!

Moje rodina — Sokol a ja.

Zaznam rozhovoru se sestrou Lidou Nechvatalovou, dlouholetou ¢lenkou Sokola,
mezi ¢lenstvem znamou predevsim z pilné prace v odboru zdravotni TV v COS.

Mald, drobna Lida oplyva energii. Rozdava své nemalé védomosti pii vSech
prilezitostech — predev§im na nejruznéjSim Skoleni, cvilitelskych srazech a
Skolach. Zdravotni télocvik a jeho uplatiiovani v sokolské praxi, nebo viibec
preventivni péce o lidské zdravi, stoji v popredi jejiho zajmu. Jako stiedoSkolska
kantorka pozdéji vyucujici na stfedni zdravotni Skole, méla cely Zivot dostatek
prileZitosti propagovat zdravotni poZadavky kladené na télesnou vychovu jako
takovou.

Po otci i matce pochazi ze sokolskych rodin, coZ do zna¢né miry urcilo jeji Zivotni
nazory a celkovy postoj. V sokolskych rodinach se o sokolstvi jako takovém prilis
nemluvilo, tam se prosté sokolsky Zilo, coZ se ziakonité projevovalo na celkové
orientaci mladych generaci.

Lidin dédecek z matciny strany byl ¢lenem Sokola Kralovské Vinohrady a po
prestéhovani rodiny do Hradce Kralové tam jeji maminka pisobila jako aktivni
cviCitelka. Provdala se do dalSi sokolské rodiny — jejim manZelem se stal JUDr.
Jan Hustak, od r. 1913 ¢len jednoty v Komni, kde se narodil. Jako student
olomouckého gymnasia sice cvicil, ale studenti tenkrat méli ¢lenstvi v Sokole
zakazané. Ve stejném roce zacal studovat v Praze prava, ov§em vybral si Spatnou
dobu, pravé se totiZz schylovalo k prvni svétové valce. V r. 1914 byl odveden do
armady a valku proZil jako vojak v Polsku, Hali¢i, Karpatech a na italské fronté.
V Fijnu 1918 se vratil v poradku do vlasti a dalSich pét let se intensivné vénoval
studiu, promoval v 21. roce v Praze. V dalSich letech pracoval v Zelezni¢nich
sluZzbach na riznych mistech republiky, v roce 1928 byl povolian na reditelstvi
statnich drah v Praze. Rodina se piestéhovala do Ri¢an, kde vstoupili jeji ¢lenové
do Sokola Ritany a JUDr. Hustik se zapojil do Cinnosti sokolské Zupy J.
Podlipného, kde pracoval v dopravnim a mensinovém odboru COS a zapojil se do
pripravy vSesokolského sletu v r. 1938.

Sokolsky Zivot v Ri¢anech se z dne$niho pohledu zda byt skute¢nou idylou. Lidin
stryc s otcem zalozili T. J. Sokol RadoSovice, stryc se stal jejim starostou, otec
vzdélavatelem, maminka cvifitelkou a vS§echny déti vyristaly sokolském prostiredi
— jednota méla vSechny cvicebni slozky, vcetné lehké atletiky, odbijené, taboreni,
hralo se ochotnické i loutkové divadlo, poiadaly se vylety, SibFinky, oslavy
diilezitych statnich svatkii a dokonce i riizné dobrovolné pracovni brigady.

Plny a spokojeny Zivot byl narusen mobilizaci a nasledujicimi udalostmi — 17. 11.
1939. PriSla némecka okupace a zastaveni veSkeré cinnosti Sokola. Sedmého a
osmého Fijna 1941 byli gestapem zateni predni sokolSti ¢inovnici v Zupach i
ustiedi COS. Praiska skupina, ve které byl i Lidin otec, &itala 135 osob a pies
Pankrac a Terezin byla 31. ledna 1942 prevezena do Osvétimi. Odtud se z celé této
pocetné skupiny vratilo v ¢ervnu zbylych devét nemocnych lidskych trosek
zbavenych veskerych lidskych prav i svych pivodnich zaméstnani. Dr. Hustak
mél Stésti, kromé téch deviti, ktefi unikli osudu, vSichni ostatni zahynuli
Vv Osvétimi béhem necelého pil roku. Byl pak zaméstnan jako pomocny pracovnik
v Hospodaiském druZstvu v Rianech. Vedoucim pracovnikem tu byl Josef
Krejéik, zalozni dustojnik, piredseda Odboc¢ky svazu ¢&s. distojnictva. Budova
druzstva byla umisténa vedle Zelezni¢ni stanice a tak bylo moZno dobie sledovat



vale¢né transporty na trati Praha — BeneSov — Ceské Budé&jovice. Za¢atkem roku
1945 to byly hlavné hromadné piesuny zuboZenych vézii koncentracnich tibori.
Konce vialky se cela rodina doc¢kala relativné v poradku. Dr. Hustak se vratil na
Feditelstvi drah a celd rodina se aktivné zhcastnila priprav XI. VSesokolského
sletu — oslav vitézstvi a svobodného Zivota, jak jsme se vétSinou vSichni naivné
domnivali.

Lida se po dvou letech totalniho nasazeni angaZovala ve skupiné mladych za
COS, na sletu cviila kuZele a zaroveii pisobila ve zdravotni sluzbé. Provdala se
za JUDr. Jifiho Nechviatala a po prvnich letech uditelovani v Trutnové se
S manZelem definitivné vratila do Prahy. Ve své dalsSi praci se pak vénovala
predevsim oboru zdravotni télesné vychovy.

NadSeni a chut’ k praci ji nikdy neopustila, stale je aktivni v ¢innosti Vérné gardy
a svoje znalosti a védomosti rozdava plnyma rukama. Zistala vérna idealum své
rodiny, sokolské vychové a presvédceni ziskané v rodiné od svych nejblizSich — a
tak by to mélo byt!

Se sestrou Nechvatalovou rozmlouvala
Jarina Zitna

4 a4 | 4 r rwrz
Vyroci nepravem opomenuteé v zari!
Mozna Ze vite, Ze 14.zari 1850 se narodil prvni ¢eskoslovensky prezident, T.G. Masaryk.
Vite ale, Ze v tyZ den, 14. zari, ale v roce 1886, se narodil Masarykiiv syn Jan, prostfedni
Z péti déti manzeli Masarykovych?

Jako jeho rodie a sourozenci, i Jan chodil cvi¢it do malostranského Sokola.
V dospélosti si sokolil a sokolstva velmi vazil, vZdyt’ informace mél z té nejlepSi ruky, od
svého otce. Pfiznam se, Ze 0 Janové ,,sokolovani® vic nevim, znama je spiSe jeho laska
k pfirodé, k horam, miloval hornaté Slovensko. Byl i vyborny Klavirista, umélecké
nadani zdédil po své matce Charlotté.

V roce 1919 vstoupil do sluZzeb ministerstva zahranic¢i. Zacinal jako chargé d affaires
ve Washingtonu, od roku 1925 byl ¢eskoslovenskym vyslancem v Londyné. V roce 1940
byl jmenovan ministrem zahrani¢nich véci londynské exilové vlady a v této roli zistal i
V povale¢né vladé prezidenta Edvarda BeneSe.

O tragické smrti Jana Masaryka v bifeznu 1948 se dodnes vedou spory. Ackoliv
vySetiovani v roce 2004 bylo uzavieno s tim, Ze $lo o vrazdu, pochybnosti, zda $lo o
sebevrazdu, nebo o politickou vrazdu a kdo ji pripadné zorganizoval a provedl, trvaji.

Chcete-li se vice dovédét o osobnich vlastnostech, radostech i strastech Jana
Masaryka, doporucuji vzpominky britského diplomata a spisovatele Roberta H.B.
Lockharta, ktery byl po dlouha léta Masarykovym pritelem. Kniha nese nazev ,Jan
Masaryk. Osobni vzpominky*.

Vzpomenme tedy i my, sokolové, na 125. vyroci narozeni Jana Masaryka.

Jarka Timova
T.J. Sokol Ri¢any a RadoSovice
17. ledna 1948
Z prednasky Jana Masaryka na téma ,,Mezinarodni vyznam sokolskych sleti“.
wSlet je pro mne, jako ministra zahranici, jednou 7 ndrodnich kreaci, kterou se mohu
chlubit pied vSemi ostatnimi ndarody a stdty svéta!“

wSedmého sletu v r. 1920 se, kromé dalSich vyznacnych hostii 7 ciziny, zucastnil i londynsky
starosta Wakefield. Rekl: Ackoliv jsem dvakrat objel zemékouli, nenaSel jsem nic tak
krdasného, imposantniho a vlasteneckého, jako dnes v Praze!*

Stat’ Dr. H. C. Jana Masaryka s ndzvem ,,Mezinarodni vyznam sokolskych sletii“ byla
vydana r. 1948 Ceskoslovenskou obci sokolskou



Historicke udalosti ve svétle dneska

1.Fijna 1908 - byl uveden do provozu prvni Forduv automobil, zvany ,,univerzalni viz*.
Stal 285 dolart, mél 20 koiiskych sil a za hodinu urazil asi 40 km.

2. Fijna 1187 - v bitvé u Hattinu porazil egyptsky sultan Saladin kiiZaky a Jeruzalem

padl definitivné do muslimskych rukou.

. Fijna 1945 - definitivni konec II. svétové valky kapitulaci Japonska.

3. Fijna 1935 - Mussolini zautocil na Etiopii. Cisar Haile Selasie musel odejit do exilu.

I kdyZ byla Etiopie ¢lenem Spojenych narodi, nikdo ji nepomohl.
. Fijna 1957 - SSSR vypustil prvni umélou druZici Zemé — Sputnik I.
. Fijna 1927 - premiéra prvniho mluveného filmu ,,DZezovy zpévak®. Prvni vyi¢ena
slova: ,,Pockejte chvilku, jesté jste nic neslySeli!*
7. Fijna 1942 - prototyp prvni balistické stfely V — 2 se prvné vznesl do vzduchu.
Teprve v r. 1944 byl v§ak dan do provozu. Némci ho pouzivali predevSim
k bombardovani Amsterodamu, Londyna a dalSich zapadnich mést.
7. ¥ijna 1949 - vznik komunistické Cinské lidové republiky pod vedenim ,,velkého
Maa.
8. Fijna 1879 - velky pozar Chicaga, jedna z nejnicivéjSich katastrof 19. stoleti.
100 tisic lidi bez pristiesi, 300 lidi zahynulo.

12. ¥ijna 1492 - Kolumbus objevil Ameriku, cely Zivot se v§ak domnival, Ze doplul do
Asie.

13. Fijna 1582 - zaveden gregoriansky kalendar, misto dosud platného kalendare
julidAnského, zavedeného za Césara. Ten uz neodpovidal skute¢nosti,
takZe bylo vypusténo 10 dni z tohoto roku, stanovil, Ze kazdy 4. rok bude
prestupny — s vyjimkou celych stoleti, ktera nejsou délitelna ¢tyimi.

14. Fijna 1962 - bylo potvrzeno, Ze sovéti buduji raketové zakladny na Kubé. 24. X.
vyhlasil Kennedy namorni blokadu Kuby a za tfi dny se sovétské lodi
zacaly vracet domi. 28. Fijna souhlasil Chruscov s uplnym odstranénim
raket z Kuby.

15. Fijna 202 pied n. |. - bylo definitivné poraZeno Kartago a Rimané se stavaji pany
zapadniho StiFedomori.

16. Fijna 1793 - popravena francouzska kralovna Marie Antoinetta. Jeji posledni slova
pry byla omluva katovi Samsonovi, Ze mu nechténé Slapla na nohu.

17. Fijna 1009 - fanaticky Siita, chalifa Egypta Al- Hakum na¥ridil zborit chram BoZiho
hrobu v Jeruzalémé a Kristovu hrobku rozbit. TotéZz chtél udélat i
S kostelem Narozeni Pané v Betlémé, ale mistni muslimové to odmitli
provést.

17. Fijna 1777 - anglicky general Burgyone byl nucen kapitulovat po prohrané bitvé
u Saratogy. Americky general Gates triumfoval. DuleZzité datum
Vv déjinach boje za svobodu USA.

17. Fijna 1973 - odvetou za vitézstvi Izraele ve valce s Egyptem a Syrii bylo vyuziti zasob
ropy jako zbrané. Bylo vyhlaSeno embargo na vyvoz ropy na zapad, kde
vznikla velka ekonomicka krize.

21. ¥ijna 1805 - porazka spojené flotily Francie a Spanélska v bitvé u Trafalgaru
znamenala potvrzeni dominantniho postaveni Velké Britanie na mori.
Velici anglicky general Nelson padl.

21. Fijna 1878 - Tomas Alva Edison vynalezl Zarovku. Byl nejvétsSim vynalezcem své
doby. Vlastnil vice nezZ tisic patenti, prvni ziskal v devatenacti letech.
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22. Fijna 1950 - ¢inska invaze do Tibetu. Zaminkou bylo, Ze ¢inSti cisari uz od 13. stoleti
povaZovali Tibet za svou drzavu. Zemé byla teokracii pod vladou
dalajlamy, ale byla p¥ilis slaba na odvraceni ¢inského vpadu. V 59. roce
propuklo v buddhistickém Tibetu povstani, ale bylo kruté potlaceno a
dalajlama musel uprchnout ze zemé. Stale Zije v exilu.

23. Fijna 1956 - mad’arské povstani — nadéje na ukonceni sovétské moci. Demonstrace
prerostly v otevifeny odpor a piredseda vlady Emre Nagy ohlasil brzky
odchod Mad’arska z VarSavské smlouvy. Povstani bylo potla¢eno dvéma
a pul tisici sovétskych tankii a dvé sté tisici vojaky. Nagy byl odsouzen
a zastrelen.

24. fijna 1648 - konec tricetileté valky. Uzavien Vestfalsky mir. Bylo obnoveno pravo
némeckych panovniki rozhodovat o naboZenském vyznani svych stati,
zarucovana naboZenska svoboda menS$inam, uznano kalvinstvi a
luteranstvi. Bavorsko, Cechy a Rakousko ziistaly v katolickych
cisarskych rukach.

24. Fijna 1929 - krach na Wall Street. Zhrouceni burzy jaké nemélo obdoby. Diivodem
Byla masivni inflace akcii, propad pokracoval azZ do r. 1932. Nasledovala
deprese a nezaméstnanost jak v USA, tak i v Evropé, kde byly nasledky
jesté horsi.

28. fijna 1977 - nejvétsi individualni aspéch lékarstvi ve 20. stoleti. Metla lidstva, ¢erné
nestovice, byly, jako prirozené se objevujici onemocnéni, izolovany a byl
vylécen jejich posledni pripad.

28. fijna 1886 - odhaleni Sochy svobody na ostruvku pied vjezdem do pristavu v New

Yorku. Socha je symbolem svobody a demokracie a hold pristéhovalcim
z Evropy, které sem tyto ideje privedly. Socha byla vytvorena ve Francii
sochafem Frédéricem A. Bartholdim. Po odliti sochy do skute¢né
velikosti byla rozebrana a prevezena do USA, kde byla kone¢né
postavena. Je pres 45 m vysoka a k jeji koruné vede 354 schodii.
Slavnostné ji odhalil tehdejsi prezident USA Grover Cleveland.

31. Fijna 1984 - vrazda indické premiérky Indhiry Gandhiové. Vrazda byla dilem
sikhskych separatisti a provedli ji pFislusnici jeji vlastni straze.

A co Fijen piinesl nasi viast1?

-----

Basnik o ném napsal znamé verse: ,,Zvoni, zvoni zrady zvon! Ci ruce ho rozhoupaly?
Francie sladka, hrdy Albion — a my jsme je milovali! “
30. zari 1938 bylo v Mnichové jednano — o nas, bez nas! Narod byl postaven pred
hotovou véc. V zajmu zachovani miru, jak se domnivali, spojenci predhodili svobodné
demokratické Ceskoslovensko Hitlerovi jako kost! Nejen, Ze vSak valce nezabranili,
naopak poskytli nepriteli cennou kofrist, coZ se jim vymstilo, nebot’ v podstaté pomohli
Némecku k vyzbrojovani a tedy pripravé vilky, ktera Evropu stejné neminula.
Spojenci podepsali Mnichovskou dohodu, ve které zradili vS§echny své sliby a smlouvy.
Ceskoslovensko bylo donuceno odstoupit Némecku tzv. Sudety s vétSinou rozvinutého
priamyslu. Do Sesti mésicti némecka armada obsadila i Prahu. Zemé byla prohlaSena za
némecky protektorat. Jak se ukazalo, zbabé&lost naSich spojencii stejné valce nezabranila!



Druhé vyroci, tentokrat krasné a slavné na nas ¢eka koncem tohoto mésice. Je to

28. Fijen 1918 — vznik Ceskoslovenské republiky.

Nevim, jestli si vSichni uvédomujeme plny vyznam této udalosti — nejen pro cely narod,
ale pro kaZdého z nas osobné. Masarykovo Ceskoslovensko bylo prvnim novodobym
skute¢né narodnim stitem po dlouhych letech nesvobody, rakouského podruéi a
soustavné snahy o germanizaci. Ne tom nic neméni ani to, Ze po ekonomické strance na
tom byly ceské zemé za Rakouska pomérné dobre, protoZe na jejich tizemi byla
rozmisténa vétSina rakouského primyslu.

Konec prvni svétové valky zamichal mapou tehdejSi Evropy. Rozpadla se velka
mocnaistvi a na mapé se objevily nové staty vzniklé na jejich troskach. Ceskoslovensko
patrilo k tém nejdileZitéjSim a nejvyspélejSim. Jeho politicky kredit za valky soustavné
vzrustal jednak jako disledek autority vedeni odboje jak zahrani¢niho, tak domaciho,
tak i usilim ceskych a slovenskych vojaki, ktefi nechtéli bojovat za Rakousko, na
frontach prebihali do zajeti a aktivné se stavali ¢leny naSi zahraniéni armady -
francouzskych, italskych i ruskych legii. Zahrani¢ni armada, ktera spontanné vznikala na
riznych mistech evropského zapasiSté byla nééim, co se dosud v evropskych déjinach
nikdy neobjevilo. Byla to armada dobrovolnikii, kteFi §li bojovat za idealy, kterym vérili
a pro které byli ochotni riskovat to nejcennéjsi, co méli, tedy své Zivoty, a stala se elitnim
vojenskym sborem uznavanym vSemi Spojenci. A co vic — byla to prvni armada bojujici
za stat, ktery v té dobé jeSté neexistoval. Jejimi ¢leny se stavali lidé nejriznéjSiho
spolecenského postaveni, zaméstnani, vzdélani — svymi ¢iny dokazali presvédcit tehdejsi
Evropu i zamori, Ze jejich viile Zit ve spolecném svobodném demokratickém staté,
zaloZzeném na humanitnich idealech, které hlasal Masaryk se svymi spolubojovniky, je
tak silnd, Ze dokaZe svou narodni svobodu skutecné vybojovat. Pravé tady se zirocovala
predchazejici prace vSech cetnych buditeli, kulturnich i spole¢enskych organizaci mezi
které patril, samoziejmé, i Sokol.

Prvni republika, vznikla spoleénym usilim naSich narodi , byla — pres fakt, Ze nezabirala
pravé velké uzemi a patrila i poétem obyvatelstva mezi malé stity — v Evropé statem
vazenym a uznavanym. MéEli jsme Stésti, Ze na naSem tzemi zistal nejvétsi podil
priumyslu byvalého Rakouska — Uherska, ale nova republika vynikala také svou kulturni
vyspélosti, Skolstvim, které patrilo k nejlepSim v Evropé a obecnou vaznosti tehdejSich
statnich predstaviteli v ¢ele s T. G. Masarykem. V ¢ele statu staly skuteéné osobnosti
téSici se obecné ucté, vaznosti a hlavné diivére Ceskoslovenského obyvatelstva, ale i
ostatnich tehdejSich stati. Idealy humanismu a demokracie republika dokazovala i
Vv dobach nebezpeci siliciho nacismu, kdy poskytovala politicky asyl a moZnost uniku
nes¢etnym uprchlikiim prchajicim pred hnédym nebezpecim, kterému nakonec neunikla
samal

Mnichov se stal moridlnim traumatem, ktery poznamenal naSi viru v pratelstvi a
spolupraci mezi narody, viru ve smlouvy a dané slovo. Presto v§ak jsme dokazali odolat
obrovskému nebezpeci, které se na nas hrnulo za druhé svétové valky a vlastné i po ni.
Dokazali jsme odolat jak pokusim o fyzickou likvidaci naroda, tak i nesmirnému
ideologickému natlaku v dobé totality. Nejsem si ovSem jista, jestli jsme dostatecné silni i
dnes, tak abychom dokazali Celit obrovské mravni devastaci, ktera postihla nas Zivot a
nase mySleni.

28. rijen kdysi dokazal splnit nadéje celého naroda a fika se, Ze nadéje umira az
naposledy. Vérme tedy i my dnes, Ze se doZijeme lepSich ¢asi — je K tomu ovSem potieba
presvédceni, usili a prace nas vSech.

Jarina Zitna
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3. Vedouci osobnosti

na vSech stupnich statni spravy a samospravy, v rodiné, ve §kolach, na pracovistich maji
vytvaret podminky a predpoklady pro uspokojeni télesnych, duchovnich a socidlnich
potieb a zajmi ob¢anii. Maji svym vystupovanim a chovanim poZivat v§eobecnou uctu,
respekt a diivéru, byt prikladem a vzorem v soukromém a verejném Zivoté.

Aktivni a Cestny ¢lovék hyfi vitalitou a aktivitou. Je neustile na cesté vpred. Je primy,
vstiicny, podnétny, pri¢inlivy a ¢inorody, je strijcem pokroku. Jeho Zivotnim krédem
je: Zit, tvorit a milovat v souladu se spole¢nosti, s prirodou. Neuspokojuje své potieby na
ukor druhych, ale vzdy tak, aby spole¢nosti vic dal, nez od ni pFijal, aby po ném ziistalo
cosi pozitivniho, ¢imZ prispéje k zajiSténi a posileni rodu, naroda. Byva dobrym
organizatorem a hospodarem. Déla predevsim to, v co pevné véri, co je schopen délat se
zaujetim a zapalem. Nedéla nic, co za takové nepoklada. Sjednocuje lidi spole¢ného
zajmu a plodné spoluprace. Mobilizuje sily spolupracovnikii, udiava jim smér a ton.
Nikdy se vSak neprojevuje pohrdavé nad jakymkoliv nazorem, navrhem, nebot’: ,,Nikdo
nemiiZe byt tak velky, aby mohl postradat rad a navrhi druhych". Vysledky svého tymu
bere za své, za svou vyhru nebo prohru. Snazi se dobrou véc prosadit a to zpiisobem,
ktery charakterizuje sluSnost, korektnost, plnéni povinnosti, ochotu postavit se za
dobrou véc proti véci Spatné. Pro svou profesionalitu a lidskost budi vynikajici osobnost
u jednéch obdiv, stava se jim Zivotnim vzorem, u druhych zavist.

Za nynéjsi svizelné hospodarské a mravni situace potiebujeme osobnosti horoucich
srdci, klidnych hlav a distych rukou, které svym chovanim, charakterem a
temperamentem strhnou lidi k mimoiadné aktivité¢, k osobnimu nasazeni a
profesionalité ve v§ech oblastech Zivota.

Hledejme, ziskidvejme a volme osobnosti, od nichZ lze ocekavat, Ze jsou schopni a
odhodlani splnit tato poslani:

e Byt nositeli ideji svobody, demokracie a spravedlnosti.
e Mit odvahu jit ve své praci novou nevyslapanou cestou.
e Byt své praci oddany a vérit ji.

e Tvorivé a odpovédné pracovat, byt ke své praci kriticky.

e Byt neustaile v kontaktu se spolupracovniky, s ob¢any.

e Byt skromny a na sebe narocny, zejména v oblasti mravni.

e Dbat rad a navrhi druhych, vychovavat své nastupce.

Kolik mame dnes politikii, ktefi alespon piiblizné témto kritériim odpovidaji?



4. Vzdélavaci program

ma bezprostiedni a vyznamny vliv na vyspélost Zaka a to tehdy, vychazi-li uceni z jeho
nitra, zvidavosti, zagjmu a poskytne-li jim ucitel dost prostoru, aby Zaci mohli své
schopnosti, talent uplatnit a rozvijet. Zda se, Ze se prili§ zduraziiuje obsah a zanedbava
proces jeho osvojovani. To je, v jaké atmosféie ulitel Zakiim ucivo predkladad, probira,
diskutuje, uzavira a hodnoti, jak dimyslné prechizi od tradi¢niho direktivniho
pamétného uceni k sebeuceni, sebekontrole, k sebehodnoceni. Pocit a zajem, to je recept.
T. G. Masaryk: ,,Zajem je Zivot. Bez lasky a zajmu neni Zivota". Nejde vSak o jakykoliv
zajem, nybrZz o ten, ktery déti posiluje, zuSlecht'uje a sjednocuje. ,,Neni uZitecny ten,
ktery mnoho vi a umi, ale ten, ktery v té ¢i oné chvili vi, co je tfeba a umi to udélat".

Zavér

UZ po léta marné hledame smér a cestu k obcanské spolecnosti. Ke spole¢nosti, ktera
vykvéta z prozivané mravnosti a neformalni slusnosti. Tkvi v zazemi, atmosfére
lidskosti, ktera je predmétem vychové vzdélavaciho procesu a osvéty, to je pozitivnich
vztahti mezi lidmi a k prirodé.

Vzdélani ma vyrazny vliv na vyspélost déti, vychazi-li z jejich pociti, potfeb a zajmi,
Zivotnich zkuSenosti. Zajem a tGspéch v uceni nezaleZi jen na jeho obsahu, ale mnohdy
vic na tom, jak ucitel Ziky motivuje, jak zajimavé jim ucivo predklada a zadava. Jak
velky prostor jim poskytuje, aby mohli uspokojit svou zvidavost a touhu po
samostatnosti, zdjem o téma. Takovouto praci si Zaci ucivo trvaleji zapamatovavaji,
pohotovéji vybavuji a vyuZivaji, upeviiuji vztahy mezi ucitelem a sebou i navzajem.
Prosim, abychom si neustale pripominali, Ze zakladnim ukolem vychovy a vzdélavani je
vyvazené harmonicky rozvijet dité v osobnost socidlniho citéni, tvorivého mySleni a
produktivni spoluprace. Chapejme a praktikujme proces uceni jako proces, ktery ma
sviij vlastni obsah, odpovidajici na otazku: ,,Co a pro¢?'", a na proces, ktery odpovi na
otazku: ,,Jak?". Dosahnout rovnovahy mezi ,,co a jak ulit" Zada reformu ucitelského
vzdélani, svédomitou pripravu uclitele na vyucovani, jeho zpisobilost pohotové reagovat
na atmosféru a situaci ve tridé, schopnost vzit se do védomi Zaki, do jejich pociti a
prozitkii.

Ziji v nad&ji a oéekavini, Ze se k problému vyspélosti déti otevice konstruktivni diskuze.

Jaroslav Kozlik

S p

»Kde neni myslenky, nebude ani ¢in. Naplit proto mozek velkymi myslenkami,
nejvysSimi idedly, méj je ve dne v noci pied oCima a zrodi se 7 nich velké cCiny*“.

(Vivekananda)



weeo@ 1O je ta krasna zemeé....

KrviZem kraZem Chomutovskem.

Z nizin Poohii aZ do kopci KruSnych hor na saskych hranicich Spolkové republiky
Némecko je sevifen karlovarskym a mosteckym okresem chomutovsky region. Zajem o
tuto oblast vzbudilo uz za cisare a krale Karla IV. rudné bohatstvi. Dadvna minulost
vytvarii se soufasnym Zivotem chomutovského okresu uzkou spojitost. Na cesté
Chomutovskem pozname nejen jeho bohatou historii, ale také jeho prirodu, lesy, jezera,
rybniky,lesy i mésta a obce, pamatky, moderni vystavbu i rekrea¢ni mista s mozZnostmi
ubytovani.

V okrese je 55 obci — na jejich diikladné poznani, samozi'ejmé, neni v tomto ¢lanku
dostatek mista. Centrem regionu je mésto Chomutov. Poprvé se o ném dozvidame v roce
1252. Roku 1605 se stalo kralovskym méstem a od r. 1995 je vyhliaSeno méstskou
pamatkovou zénou. Dominantou nameésti 1. maje je sloup Nejsvétéjsi Trojice z konce 17.
stoleti. NejcennéjSi historickou pamatkou je kostel sv. Kateriny, dostavény r. 1281. Je to
nejstarsi ranné goticka stavba v Evropé. DalSimi vyzna¢nymi pamatkami jsou kostel sv.
Ignace (postaven v letech 1663 — 68), kostel sv. Barbory a kostel Sv. Ducha. Budova
zvana Spejchar je prvnim jezuitskym Kostelem ve mésté. Oblastni muzeum je umisténo
V budové z doby Jifiho Popela z Lobkovic, tedy ze 16. stoleti. Nadherny rozhled je
Z Méstské véze z r. 1525. Rekreacni oblasti je nevelky park za soudni budovou a hlavné
rozsahly Méstsky park. Pri vchodu do parku narazite na budovu Méstského divadla.
Velkou zajimavosti je Podkrusnohorsky zoopark, ktery slouzi vefejnosti uz 36 let.
Rozklada se na rozloze témér 120 ha a je to nejvétsi zoologicka zahrada u nas. Soucasti
parku je skanzen Stara ves, seznamujeme se zde s davnym zptsobem Zivota i se sbirkou
starych zemédélskych stroju.

Turisticky nejvdéénéjsSim magnetem je rekreacni areal Kamencové jezero o plose témér
16 ha a hloubce 3,4 m. Jezero ma ojedinélou vodu, ktera vylucuje jakykoliv organicky
Zivot kromé prvoki. Cely areal zajist’uje klidny odpocinkovy pobyt.

Dalsi zajimavosti nas ¢ekaji v nedalekém Jirkové. Rozsahly systém podzemnich sklepi
svéd¢i o pavodnich aktivitaich mésta, predev§im o pivovarnictvi a zpracovani kamence.
K méstu patii zamek Cerveny Hradek, znamy neblahou roli jeho majitelic Hohenlohi
Vv Mnichovskych udalostech r. 1938. Dnes je zamek centrem kulturniho i spolec¢enského
Zivota mésta.

Nedaleko lezi obec Misto. V soutéZi ,,Vesnice roku* byla vr. 2004 ocenéna modrou
stuhou. Znima je mohutna ziicenina hradu HasiStejn, jehoZ nejznaméjSim majitelem
byl Bohuslav Hasistejnsky z Lobkovic.

Pozornost pouta mésto Kldasterec nad Ohii. Historicky zamek, ale predevSim vystavni
galerie porcelanu znacky Thun pripominaji, Ze v Klasterci se zacal porcelan vyrabét r.
1794. Zamek se nachazi v desetihektarovém dendrologicky velmi cenéném parku z 19.
stoleti, ve kterém je 220 druht stromu z celého svéta. Lze tu obdivovat i dilo Jana
Brokofa z osmdesatych let 17. stoleti.

DalSi neopominutelnou soucasti mésta jsou Lazné EvZenie — viibec nejmensi lazné
v Cechach.

Osmnactitisicové kralovské mésto Kadari se nachazi v kraji, kde feka Ohre opousti
seviceni Krusnych a Doupovskych hor. Historické jadro mésta pochazi z doby kolem r.
1259, od r. 1978 je mésto pamatkovou rezervaci. V roce 2011 se tu zrodilo prekvapeni.



v w7

Nabrezi levého birehu Ohie bylo pojmenovano Nabiezim Maxi psa Fika. Znamy pes se
zrodil z tviiréi prace spisovatele a scénaristy Rudolfa Cechury, ktery v mladi Zil
Vv nedaleké, dnes uz neexistujici obci Ahnikov. Nasledné ho pak namluvil kadansky
ob¢an, herec Josef Dvoriak. Zmodernizovinim nabreZi se kadainské radnici podarilo
obohatit kulturni prostiedi mésta.

V mésteCku Mastov se miZeme setkat s kofeny husitstvi a zachovavanim tradi¢niho
¢eSstvi v nepriznivych ¢asech.Vyznamnou historickou postavou je hejtman Zateckého
kraje rytii Prokop Dvorecky z Olbramovic, ktery byl stoupencem stavovského odboje
proti Habsburkim a v r. 1621 byl popraven na Staroméstském namésti v Praze. Kromé
zamku zde stoji za vidéni kostel sv. Barbory, kaple Slechtického rodu Mladoti ze
Solopysk a sochy sv. Floridna a Vojtécha.

Toulky po okrese nas zavedou aZ ke statnim hranicim. Dostat se tam miuZeme autem,
autobusem, vla¢kem i na kole nebo pésky. Ve vySce 750 m se nachazi pohrani¢ni mésto
Vejprty, sousedici s némeckym méstem Barenstein. Mezi nimi je bezcelni piechod.
Smutné az tragické udalosti z konce tFricatych let, kdy ve mésté naristala drzost
némeckych ordnéri, touZicich po pripojeni ¢eského pohrani¢i k hitlerovské Fisi snad
kone¢né budou jen varujici vzpominkou. Budované namésti se staiva novym symbolem
porozumeéni a spoluprace a do vinek potoka Bila Voda tvorici statni hranici si miZeme
kdekoliv klidné namocit unavené nohy. DalSi cesta nas povede na zalesnéné hiebeny
Krusnych hor a do stiediska zimnich sporti Klinovec. Cyklistickou trasu
KrusSnohorskou magistralu kfiZuji i jiné cyklistické stezky podél statni hranice. Po jedné
z nich se dostaneme do obce Médénec, nad niz se ty¢i 910m vysoky kopec Médnik. V obci
Kovdiskda miZeme navstivit muzeum letecké bitvy za druhé svétové vialky — ta se totiz
odehravala pravé nad zminénym prostorem.

Vracime se do Chomutova pies rozhlednu, ktera byla postavena na kopci Hutberg.
Prvni rozhledna tu stiala v r. 1842, o ¢tyFicet let byla postavena rozhledna vyssi a vr.
1931 byla ztvarnéna do nynéjsi podoby.

A jeSté dvé vzpominky z bohaté historie kraje. Z deseti predvale¢nych sokolskych jednot
zde zbyly pouze jednoty dvé — Sokol Chomutov a Sokol Spofice. Pies v§echny potiZe se
zde sokolské tradice udrzuji. Jsou soucasti télovychovy a kultury mésta i obce a zaslouzi
si nasi pozornost.

Chomutovsky okres nedodava republice jenom uhli a elektfinu, abychom se mohli ohrat
a varit si dobré jidlo. Tak nékdy — az se vydate na Strapaci po Chomutovsku — bud’te
vitani.

Jaroslav Hamouz
Sokol Chomutov

»Zivot je piseri — zpivej ji.
Zivot je hra — hraj ji.

Zivot je boj — pFijmi jej.
Zivot je sen — uskuteéni ho.
Zivot je obét’ — nabidni ji.
Zivot je laska — uZivej si ji.

(Sai Baba)



Zpravy
Sokolske ztraty

Sestra Viasta Chloupkova

Zemfela 11. srpna 2011 v Chicagu. Naposled jsem s ni mluvila na sletu ve Fort Worthu.
Znala jsem ji od prvniho zijezdu COS na slet do Toronta v r. 1992. P¥ihrnula se a bez
jakychkoliv problémi koupila vSem ¢lentim ceské vypravy (bylo nas kolem stovky)
sletové teplakové bundy. Od té doby jsme méli moZnost se s ni setkavat na vSech
sokolskych akcich doma i za mofem.

Cesky mluvila perfektné, ale pochazela z Jugoslavie, piesnéji Feteno z feské mensSiny,
Zijici tam asi 200 let. V osmnacti ji (podle jejiho vypravéni) poslal otec do
Ceskoslovenska. ,,CeSi jsou chyti, tam komunisti nep¥ijdou!* P¥isli — a Vlasta putovala
dal, az skon¢ila v Chicagu jako ¢lenka sokolské jednoty Tabor.

»Odkud vlastné jsi?“ ,,Ale to nemiiZe§ znat, to je takova mala vesnice!*“ ,,No, ja znam
Jugoslavii docela dobre!* ,,Z Velkych Zdéncii!*“ Klesla mi brada — ,,tam jsem ja udila na
Skole a pripravovala Daruvarské jaro!“ (to je kaZdorocni akce ceské menSiny
v Chorvatsku). Znala jsem i velkou télocvi¢nu v mistni $kole, kterou Vlasta postavila
z vlastnich prostiredkii, mély jsme dost spoleénych znamych a pratel. Kdyz tak o tom
premyslim, je skoro neuvéritelné, jak se lidé zriznych kon¢in svéta schazeji (a
rozchazeji), jak sdileji svoje mySlenky a navazuji vzajemné vztahy.

Vlasta byla vzacny ¢lovék, bylo mozno se s ni sejit na vSech sokolskych akcich v USA i
tady u nas. Nelitovala penéz, do poslednich rokii dokonce zavodila v druZstvu ,,starSich
dam*, jak tajné rikali této zavodni kategorii €lenové Ceskych vyprav na sletech za
moriem.

Podrobné o jejim Zivoté a aktivitach by jisté mohli vypravét chicagsti sokolové — méli by
o ¢em a jisté by to bylo podnétem k dalSimu zamySleni — nejen o sokolské myslence a
prislusnosti k Sokolu, ale také o0 neznamém a piece velkém lidském osudu.

Kulata, usmévava tvar, tmavé oci, sesterstvi mnohokrat prokazané v praxi. Tak zistava
vV mych vzpominkach i ve vzpominkach téch, kteFi ji znali. Nelze pochybovat o tom, Ze
jeji duSe a srdce ziistavaji s nami.

Jarina Zitna

» Pravi pidtelé jsou jako hvézdy. Nevidis je porad, ale vis, Ze existuji!“

. Pratelé jsou darem od Boha*.
(J. G. Hamann)



Sestra Bohunka Brizova

wZivot jsou housle-
ach, jen umét na né hrdt....“

Dne 29. Cervence 2011 nas navzdy opustila po kratké a tézké nemoci sestra
Bohumila Bfizova, nacelnice Sokola Hloubétin, mistonacelnice Zupy Jana
Podlipného a pracovnice Zupy Barakovy. V T. J. Sokol Hloubétin ptisobila po
celou dobu své cvilitelské prace. V letech minulych vedla postupné vSechny
Zenské a Zakovské slozky. V plném nasazeni pracovala jako cvicitelka III. ti.
vSestrannosti, kde vedla v poslednich letech hodiny starSich Zen a také
vypomahala pFi ostatnich hodinach jinych sloZek. Po obnoveni Sokola se stala
nacelnici jednoty a tuto funkci vykonavala azZ do samého konce Zivota.

Oddil starSich Zen se pod jejim vedenim schazel 1x tydné, ale tim aktivity jeji

ani oddilu zdaleka nekon¢ily. O vikendech se spole¢né schazely s dévcaty
z oddilu a zacastnovaly se (nebo i pfimo samy poradaly) rizné turistické,
cvifebni a kulturni aktivity. Jezdila s dév¢aty spole¢né na vylety, chodila do
divadel, na vychazky, na dovolenou, travily spoleéného Silvestra. Jeji

optimismus a uméni davat lidi dohromady byly obdivuhodné. Diky nejen této
vlastnosti s ni cvi¢enky rady travily spole¢né chvile i mimo télocvi¢nu.

V jednoté vedla veskerou nacelnickou administrativu, ale byla také pravou

rukou starosty a vyboru pri piipravé nejen valnych hromad, ale i dalSich

aktivit a provoznich zaleZitosti jednoty. Jeji nedinavna c¢innost presahovala

hranice ¢innosti jednoty i Zupy a posouvala se az K ¢innosti ve sboru Zen
v COS, zejména v letech sletovych. Pomahala organizaéné zaji§tovat nacviky
sletovych skladeb Zen - jak Zupni, tak celoprazské. Zucastiiovala se jako dilci

organizatorka také Zupnich soutéZi vSestrannosti, seminari cvicitelii, Zupnich
a vSesokolskych sletii apod. Vycet jejich vSech ¢innosti by byl jisté vétsi, bylo
toho mnoho, v ¢em se angaZovala.

Sestra Bohunka - takto jsme ji vSichni oslovovali - pusobila v Sokole
Hloubétin po celou svoji cvicitelskou drahu, byla stéZejni osobnosti zejména
mezi starS$imi cvicenkami, se kterymi se zucastiiovala vSech sokolskych a
Zupnich slett. Jeji prace byla vidy s ochotou provadéna jak pro Zupu
Barakovu, Zupu Jana Podlipného i COS. VSichni jsme se s ni radi setkavali
a spolupracovali pri sokolskych akcich a také s ni travili volné chvile i mimo
télocviénu. Nikoho nezklamala, rada se s nami zasmala a byla nam vsem
spolehlivou oporou. Bude nam vSem moc chybét - a jak Fekl Zupni starosta
p¥i poslednim rozloueni:,,Rika se, Ze kaZdy je nahraditelny — neni to pravda,
nékteré ztraty jsou nenahraditelné.«

Cest Tvoji pamatce!

Za tvoje sokolky Lenka Brandova



AU’ srdce sténd, at’ v ném vichry duji,
Jja proZitych dnii nelituji,

protoZe kaZdy za profiti stdl,

at’ Stédie daval, nebo Stédie bral.

AZ pied hitbitovem budu jizvy mérit
laskou, v niZ neprestal jsem vérit,
nebot’ jsem nikdy nepiestal mit rad —
Zivot jsou housle —

ach, jen umét na né hrat!

(Jivi Havel)

Zemiel bratr Jan Waldauf

Do sokolského nebe odeSla jeden z nejvyznamnéjSich postav sokolského hnuti
v poslednich desetiletich. Byl znAm nejen jako Celny predstavitel Sokola Kanada, ale
také jako autor monumentilnich Dé&jin sokolstva, vydanych nedavno v Luhacovicich.
Znali ho ¢lenové jednotlivych sokolskych organizaci v zahraniéi i u nas doma v Ceské
republice. Prosel snad v§emi sokolskymi ¢inovnickymi posty, od nacelnika pres starostu,
vzdélavatele, vydavatele sokolského tisku atd. Byl obecné vazenou osobou, se kterou
jsme se setkavali pri ruznych prileZitostech, méli jsme ho radi a vazili si ho. Osobné
nikdy nemohu zapomenout na diskuze, které jsme vedli na sokolskych taborech
kanadskych déti v Sokolském tdoli nedaleko Chertsay. Tam jsem také rada pozorovala
jeho chovani k pritomnym détem i zpisob nacviku gymnastickych sestav na priklad na
hrazdé upevnéné mezi stromy. Byl vybornym teoretikem i praktikem a takovych lidi
neni nikdy dost. Sam byl dobrym narad’ovcem a vidéla jsem ho mnohokrat zavodit ve
své vékové kategorii.

Do Kanady emigroval po unoru 48. Ani pred tim to asi nemél lehké. Narodil se 8. dubna
1929 v Novych Hradech. Rodina se pozdéji prestéhovala do Borovan, kde se stal jeho
otec nacelnikem mistni jednoty. JenZe to se stalo v dobé, kdy zacinala druha svétova
valka a sokolstvo se stalo vrcholné nebezpefnou organizaci a tak s ni také hitlerovska
moc jednala. Otec byl, ziaroven s dalS§imi mistnimi ¢inovniky, zatéen a uvéznén
vV koncentra¢nim tabore Dachau, kde se dockal konce valky, navratu domi a setkani se
synem. Pozdéji se piestéhovali do Ceskych Budéjovic, ale tam otec zemiel, ziejmé na
nasledky véznéni. Po prijezdu do Kanady se mlady Jan Waldauf stykal pracovné i
pratelsky s prednimi c¢inovniky Sokola v emigraci, zapojil se do prace, ve které
neunavné pokracoval cela dlouha léta, aby se mohl kone¢né vratit po ,,sametové
revoluci domii mezi své. Na sletu v r. 1994 cvidil prostna muzZia mezi bratry své puvodni
jednoty a Zupy — a brat¥i si toho vazili.



Janovu ¢innost a Zivot v Kanadé by asi dokazali 1épe popsat bratfi a sestry v Kanadé —
doufam, Ze to jeSté udélaji. Bratr Waldauf byl totiz sokolskym c¢inovnikem, ktery by
mohl a mél slouzit dneSni mladezZi jako priklad ¢lovéka, ktery to nikdy nevzdal, podlehl
az docela nakonec zhoubné nemoci, ktera byla silnéjsi nez on.

Zda se mi, Ze je néjak v posledni dobé téch umrti priliS. Odchazeji ti nejkvalitnéjsi a
nejlepsi, ktefi by si mohli pravem Fici, Ze svou cast sokolského udélu a prace splnili.
Piejme si, aby tak, jako my vzpominime a obracime se na né, jednou nékdo mohl
vzpominat i na nas a aby shledal nasi praci a nas Zivot dobrym!

Jarina Zitna
(Materialy k ¢lanku poskytla sestry Ot'’ka Tymalova, okol Ceské Budéjovice)

140 let od zaloZeni TJ. Sokol Kyjov

Oslava 140. vyroci zaloZeni Télocvicné jednoty Sokol Kyjov se uskutecnila v
sobotu 10. zari 2011 ve venkovnim aredlu mistni sokolovny. Jednota patii k nejstarSim
moravskym jednotam a v na$i Zupé je nejstarsi jednotou vibec. Vznikla v roce 1871,
pouhych devét let po zaloZeni Sokola Prazského

Vyro¢i naSi nejstarSi sokolské jednoty v Zupé priSly oslavit desitky ¢leni a
cvicenek z jednot Svatoborice, Hodonin, LuZice, Breclav, Bzenec, Lipov, Veseli
n/Mor.,Velké n/Vel., Bilovice, Vacenovice a z mistni jednoty Kyjov. Program oslavy byl
zahajen v 15,00 hod. slavnostni sokolskou fanfarou ,,V novy Zivot“. VSechny pfitomné a
hosty — starostu mésta Kyjova ing. FrantiSka Lukala a starostku Zupy Slovacké ses.
Vladimiru Potiickovou — privital starosta jednoty bratr Pfremysl Karas, ktery potom
vSem predstavil stuhu pro historicky prapor jednoty, kterou vénovala k vyznamnému
vyro¢i jednoty Ceska obec sokolska.Tuto stuhu soucasné spolu se ses. Potiikovou
pripevnil na Zerd’ praporu. Potom vzdélavatelka jednoty setra Tat'ana Martononova
pohovotila o bohaté historii jednoty a ¢len vyboru jednoty br Milo§ Marton vyhodnotil
¢innost jednoty v soucasné dobé.

V hlavnim programu oslav byly zacvi¢eny kyjovskymi a svatoborickymi Zenami
dvé hromadné skladby — Kaleidoskop a Zacvi¢me si — nacvi¢ené pro Sokolské Brno 2010
a Télovychovné slavnosti v Trenciné. Také vystoupeni mistnich dorostenek cvicenim
aerobiku bylo velmi pusobivé. Zpestieni mezi jednotlivymi body programu zajistily
krojované zpévacky ,,Kyjovské tetky“. Na zavér oslavy se pro vSechny cvicenky a
pritomné divaky uskutecnilo pratelské posezeni s bohatym pohoSténim.

Télocviéna jednota Sokol v Kyjové byla zaloZena 1. Fijna 1871. Ve své dobé bylo
jeji zaloZeni i vyznamnym c¢inem kulturné - politickym, ktery prispél k pozdéjSimu
vitézstvi Ceského zastupitelstva v Kyjové v roce 1896. O vaznosti Sokola v Kyjové pied
obéma valkami svéd¢i skuteCnost, Ze starosty sokolské jednoty byli po dlouha léta
starostové mésta.

V roce 1891 se Moravska Zupa, zaloZena v roce 1872, rozdélila na pét zup, Kyjov
se stal sidlem Zupy Komenského a do jejiho ¢ela byl postaven Dr. Kozanek. V této funkci
pusobil plnych 39 let, nez se v roce 1930 vzdal funkce ze zdravotnich duvodi. V 1.
svétové valce vstoupila Fada ¢lent do legii, pét ¢lent Sokola padlo a v r. 1919 padl v boji
s mad’arskymi bolSeviky také vzdélavatel Sokola, prof. gymnazia Ferdinand Prochazka.

Vznik CSR znamenal velky rozmach &innosti a pkiliv novych ¢lend, i vznik
¢etnych venkovskych jednot.V roce 1921 bylo 50 let kyjovského Sokola oslaveno nejen
Zupnim cvifenim,ale i Slovackym rokem, ktery byl prvni regionalni narodopisnou
slavnosti v republice. Letos pii XVIII. Slovackém roku v Kyjové bylo vzpomenuto 90. let
od zaloZeni této slavné tradice T. J. Sokol Kyjov. V roce 1926 byla postavena sokolovna



S télocviénou, divadelnim sialem, kinem a hri§tém pro vefejna cviceni. V |. a ve Il
svétové valce stili sokolové v Cele boje za svobodu a demokracii. Byli ve vedeni Obrany
naroda, spolupracovali s paraskupinou ZINC a CARBON. T¥inact ¢lent kyjovského
Sokola zemi‘elo na popravistich, nebo koncentracich. Mezi nimi byl i starosta mésta a
starosta Sokola ucitel Matéj Urban. Jejich jména jsou na pamétni desce v hale
sokolovny. V zahrani¢ni armadé vynikl mezi letci byvaly kyjovsky sokolsky atlet,velitel
311. ¢&s. bombardovaci peruté RAF, dosud Zijici gen. letectva Vladimir Nedvéd, nositel
nejvysSich  ceskoslovenskych a britskych vyznamenani. Po valce kyjovsti sokoli
navazali na staré tradice a velkou ucasti na XI. vSesokolském sletu v Praze 1948
dokazali, Ze se nesmiFili s nastupem komunistické totality.

Po neuspéSném pokusu vzkFisit ¢innost jednoty v roce 1968 doslo k obnoveni az
po listopadu 1989. Pravidelna cvifeni zacala uZ na jare 1990, kdy byla vriacena
sokolovna, ovSem ve zna¢né devastovaném stavu a zacala série oprav budovy a jeji
modernizace. V roce 1991 jednota oslavila 120 let za ucasti zastupci Sokola Viden a
Sokola Londyn. Vroce 1992 byla v Kyjové usporadana 1. Celostatni piehlidka
sokolskych kulturnich soubori a v roce 1993 setkani Zup jiZzni Moravy, Slovenska a
Vidné na hradé Buchlové. Na vSech sletech v roce 1994, 2000 a 2006 se kyjovsti sokoli
ucastnili aktivné cvieni a nyni se pripravuji na XV. vSesokolsky slet v roce 2012.
V soucasnosti ma T. J. 255 €lenii a od roku 2002 je vlivem nového krajského ziizeni
soucasti Slovacké Zupy.

Dr. Jifi Dundéra
Sokol Kyjov




Sokolska loutkarska celostatni prehlidka —
Pierov - 13. — 15.kvétna 2011

\Vzpominka na ¢éast sokolského kulturniho programu
Tato prehlidka stoji rozhodné za pripomenuti — konala se jiz po paté,
opakuje se kazdé dva roky a ziajem o ni neustal, ale naopak stoupa.
Novodoba tradice navazuje na tu ,,prvorepublikovou, tenkrat vSak hralo

Vv sokolskych jednotiach loutkovych souborii podstatné vice.

V Prerové nebyla loutkarska tradice v podstaté prerusena, divadlo v mistni
sokolovné se téSi zajmu malych i velkych divaki. Snad proto se pravé zde
pravidelné konaji dva velké loutkarské svatky. V sudych letech je to
celostatni prehlidka amatérskych loutkovych divadel, tzv. ,Loutkarské
letnice*, v lichych letech je stfidaji ,,prehlidky sokolské“. U jejich zrodu stal
br. Misa Havlik, ktery je také autorem jejich loga.

Letosni prehlidky se zuéastnili ¢lenové vzdélavatelského odboru COS i
predstavitelé mistniho spolecensko — politického Zivota. Piehlidka se mohla
uskutecnit diky udélenym grantiim riznych organizaci, predevSim krajského
tifadu v Olomouci a domovské organizace Sokol v Pierové i COS.
Loutkarské prehlidky maji tradi¢né krasnou , hiejivou atmosféru a byvaji
doprovazeny srdecnou neformalni zabavou. Letos k dobré naladé prispéla
také ,,loutkova* pisnicka zpévaka Pavla Novaka v jeho loutkové podobé, jak
byla zapijc¢ena z nadacniho fondu a v dilné pana MaSka s neuvéFitelnou
podobou vizualni i pohybovou vyrobena.

O vlastnim programu celé prehlidky zde nelze podrobné informovat, je v§ak
dukazem, Ze se v Sokole - podle nasich nejlepSich tradic - nevénujeme pouze
kultufe téla, ale spojujeme ji s kulturou ducha a — jak je dob¥e znamo — je to
pravé divadlo (i loutkové!!), které nenasilnou a zabavnou formou dokaze
ovliviiovat mladé i starsi posluchace.

A tak byly odménény vynikajici soubory i jednotlivci, posilena stara
loutkaiska tradice a téSime se ,,da-li Pan |Bih zdravi® sejdeme se opét
V Pferové na 6. celostatni loutkarské prehlidce v pristim roce.

Vybrano z materialu sestry Mgr. Marie Vermirovslé,
principalky loutkového divadla Sokola Prerov ,,Prerovsky Kasparek*,
ktera jisté pripadnym zajemcim rada poskytne dalsi informace.

Kultury neni nikdy dost
VII. narodni piehlidka sokolskych ochotnickych divadel -( podzim)

se kona 30. 9. — 2. 10. 2011 v Plzni - Skvriianech.

Sokolské soubory zde sehraji ¢tyri divadelni predstaveni :

»Hotel mezi dvéma svéty“, ,,Prodana nevésta“, ,,Sedlakuv sen* a ,,O stiibrné
razic.

Piehlidku poiada vzdélavatelsky odbor COS za podpory Ministerstva
kultury CR a plzeniského kraje pod zastitou primatora mésta Plzern.



Prazdniny se Sokolem

Jiz nékolik let porada TJ. Sokol Mala Skala (Zupa JeStédska) béhem léta
oblibené sportovni aktivity pro Sirokou verejnost. Letos k tradi¢nim dvéma
tenisovym $kolam pro déti i dospélé, cyklovyletiim a sportovnimu tydnu ve
slunné Italii pribyla dalsi akce. Télocviéna jednota uspoiadala pro déti ve
véku 7 — 12 let ,,Prazdniny se Sokolem*. Pro prihlaSenych 16 déti byly
pripraveny rizné hry, soutéZe, seznameni se zaklady nékolika sporti,
poznavani kras prirody a historie blizkého okoli obce. Programovou napli
zajiStovali dva hlavni organizatori Dita a Martin, zazemi v kuchyni méla
perfektné pod kontrolou pani Nechod’omova.

Zavéreény taborak byl samoziejmé se zpévem, tradi¢ni opékani burtu
nahradilo opékani houskového tésta. Déti si na klacky namotaly prouzky
s predem pripraveného houskového tésta, ze kterych se upekly ,,housky*
zajimavych tvarii i chuti — to vzavislosti na rychlosti opékani a
pripalovani. Kromé toho mély plnit také celovecerni kol — vzpomenout si
na deset prislovi a vysvétlit ostatnim jejich vyznam. Ukol t&Zky i pro
dospélaky. Prislovi znime mnoho, ale zkuste si sami rychle vzpomenout na
deset z nich. Pro déti to bylo jesté tézsi, az na dvé prislovi se jim tento ukol
spoleénym usilim podaftilo splnit.

Dita s Martinem nasadili lat’ku organiza¢ni drovné hodné vysoko. Aby
mohli dodrzet sviij slib, Ze pristi ,,Prazdniny se Sokolem*“ budou jesté
zajimavéjSi, poZzadali ostatni cviCitele jednoty o spolupriaci na priStim
programu. Vzhledem K jejich nasazeni a v¢asné pripravé se na pristi
ro¢nik mohou déti tésit jiz ted’.

Pavel Sipos
Sokol Mala Skala

DosSkoleni cvicitelit Zupy Jestédské

Konalo se vsobotu 9. zafi za ucasti 36 cviliteli v krasné opravené
sokolovné na Malé Skale. Po dobrych zkuSenostech z loniska, kdy jsme cely
program doskoleni zamérili na pripravu Zupniho i celostatniho kola ZZZ, i
tentokrat jsme se vénovali jednomu tématu, konkrétné pripravé XV.
Vsesokolského sletu, jednotlivym skladbam, metodice a rozdéleni nacviku
a dalSim technickym a organiza¢nim otazkam.

Po ukonceni této casti byla zarazena kratka turisticka vychazka na
nedaleké Suché Skaly. Bylo krasné a tak i tato ¢ast programu dopadla
k velké spokojenosti nas vsech.

Jarina Zitna



Velka Javorina

Setkani sokolii na moravsko — slovenském pomezi.

V sobotu 17. zafii 2011 uspoiadala T. J. Sokol Uhersky Brod ve spolupraci se Sokolskou
7upou Povaiskou M. R. Stefinika a Télocviénou jednotou SOKOL Trenéin tradicni
podzimni setkani sokoll z obou stran stitni hranice na vrcholu Velké Javoriny. Sraz
vSech ucastnikii byl u Pamatniku ¢esko-slovenské vzajemnosti a mohyly Josefa
Vavrouska v 10,30 hod. Autobus s turisty vyvezl acastniky na Hrabinu, vzdalenou od
Holubyho chaty cca 10 km. Tato chata je vychozim mistem k Pamatniku. LeZi asi 1 km
cesty k vrcholu Javoriny. Druhy autobus pak dopravil ostatni i¢astniky horskou silnici
ze slovenské strany aZ ke zminéné chaté.

NaSe setkani zacalo péSim vystupem k Pamatniku. Jednalo se jiZz o ¢tvrty ro¢nik
této akce, ktera vznikla vramci vzpominkového 90. vyroci vzniku samostatné
Ceskoslovenské republiky 1918. Po poloZeni vénce jsme zazpivali obé statni hymny, byly
piedneseny projevy pofadajicich zastupci z Zupy Komenského a Zupy M. R. Stefanika.
DiileZitym aktem bylo pievzeti Sletové Stafety ze Zupy Povaiské — Stefanikovy a
Bratislavské - Masarykovy Zupnimi nacelnicemi z Zupy Komenského a Zupy Slovacké.
Tak jako v predeslych letech se koncilo u Holubyho chaty. Zde vSichni stravili dalsi ¢ast
setkani az do odjezdi ve vynikajici pratelské atmosfére. K ni prispéla hudebni skupina,
kterou objednala jednota z Uh. Brodu. VSichni jsme si spole¢né zazpivali, ale i zatan¢ili.
Mnozi brali tanec jako rehabilitaci po operaci kycelniho a kolenniho kloubu. Pohodové
setkani jsme zakondili prislibem dalSiho vzajemného setkani na XV. vSesokolském sletu
V Praze a srde¢nym rozloucenim.

Mirek Novotny
Sokol Veseli n. M.



Zaver

Ani se mi nechce vérit, Ze pravé vychazi uz desaté ¢islo ,,Sokolskych souzvukii“.
Jisté jste si vSichni v§imli, Ze moje ,,pocitacova gramotnost“ se priliS nelepsi,
takZe po technické striance ma casopis zna¢né nedostatky. Rada bych vérila,
Ze je vynahrazuje obsah a Ze jednotlivé naméty metodické i obecné vzdélavaci
jsou pouZzitelné a zajimavé.

Moje informovanost o pouZiti v jednotlivych Zupach je trochu rozporuplna.

V mnoha p¥ipadech mam odezvu, Ze je ¢asopis skute¢né piredavan dal - jak
elektronicky tak i kopirovanim — znam také Zupu, kde bylo kopirovani striktné
zakazano. Myslim si, Ze to je pIlné v kompetenci Zup, ale domnivam se,

Ze v soucasnosti, kdy opét vychazi oficialni ¢asopis Ceské obce sokolské
»S0kol“, mnoho drobnych Zupnich Zpravodaji, vyborny obcasnik sok. Zupy
Podlipného ,,Vzlet“ a metodicky zaméreny ,,Nazdar! Sokolské souzvuky*

maji sokolské Zupy dostatek materialu dobie vyuzitelného v béZné denni praxi
a bylo by $koda této moZnosti nevyuzit.

»Nazdar! Sokolské souzvuky“ jsou uz témér pripraveny pro samostatné
webové stranky — jakmile to bude hotovo, budou o tom vSechny nase

Zupy informovany. Prosim vSechny ¢tenare a priznivce ,,Souzvukii“ o nové
naméty, podnéty, informacni i metodické ¢lanky, fotomaterial — ale!!!
Veskery tento material posilejte — moc prosim — ve wordu ! Kresby pro
metodiku samostatné, ne do textu.

USetrite mi tak spoustu problémii a zlobeni — a nestane se uz, Ze budu muset
kopirovat naskenovné stranky, tak jako tomu bylo v tomto Fijnovém ¢isle!
Pifedem vSem dékuji!

Zavérem znovu opakuji, co vSichni dobfe vite!

Vstoupili jsme do zavére¢ného kola pripravy XV. Viesokolského sletu —
udélejme vSechno, aby byl diistojnou oslavou 150 ti let sokolské
»sluzby narodu*!

Nazdar!
Jarina Zitna



